
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やる気スイッチ 

 

副校長  平口山 木綿 

 

もう、何年も前に CMで流れていたこの曲、「やるき～スイッチ、きみのはどこにあるんだろ～・・・」。 

友だちは頭や首などに「スイッチ」があって、それが ONになっているのが見えるのに、主人公の少年は、体の

どこを探しても見つからない。最後には、先生らしき人が背中のスイッチを見つけて押す、というような内容だ

ったかと思います。 

 

 学校で生徒たちを見ていると、まさに「やる気スイッチ入った！」と感じる瞬間があります。 

 朝、友だちや先生に会ったとき（うれしい！）、好きなことが始まるとわかったとき（わくわく！）、活動のゴールが見えたと

き（もう少し！）、特別な役割が与えられたとき（えっへん！）、友だちと競っているとき（負けないぞ！）、内容ややり方が分

かったとき（なるほど！）、頑張ったことを先生や友だちに褒められたとき（やったね！）、大好きなメニューを今日の給食献

立表で見つけたとき（おいしそう！）・・・。毎日の学校生活の中で、そして、体育祭や校外での学習の中で、このような生

徒の心の動きがたくさん感じられた１学期でした。 

 

 ある脳科学に関する本の中で、ネズミのヒゲに物が触れるとき、ネズミが自分からヒゲを動かして触りに行く

ときの方が、脳の反応が１０倍くらい強いということが書かれていました。つまり、受け身でいるのではなく、

自分から身体を動かして、積極的にその情報を得に行ったときの方が、脳は敏感に反応するというのです。「気持

ちが乗らなかったけれど、やり始めたら結構楽しかった」とか「自分で気付いたことは記憶に長くとどまる」な

どのことは、誰しもがもつ経験なのではないでしょうか。 

 

 「やる気スイッチ」は、自ら身体を動かすことにあり、そしてそのスイッチを押すのは生徒自身ということに

なるでしょうか。そこに至る環境やきっかけを学校でも豊富につくっていきたいと思います。 

 

さて、夏休みです。 

新型コロナウイルス感染症、熱中症と心配なことは続きますが、基本的な対策と休養、栄養をとり、２学期、

生徒たちの元気な姿が学校に戻ってくることを心待ちにしております。そして、いろいろな物に触れたり、気付

いたり、お家の中で役割を担ったりして、「スイッチ ON」になる場面がたくさんあることを願っています。休み

中、心配なことやお困りごとがありましたらいつでも（時間外は所定のメールで）ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月２６日 第２号 

北海道札幌養護学校 

白桜高等学園 

電話 ８７９－２５４０ 

校長 佐々木  建 

ラジオ体操をしてやる気スイッチ ON！！ ゴールを目指して一生懸命に走っています！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

今後の主な行事予定  

    生 徒 の 様 子 

◆◇訪問教育ブロック◇◆ 

４月～５月はオンラインの学習でしたが、６

月 13 日(月)からあゆみの園での対面授業が再

開しました。14名の生徒のみなさんは、久しぶ

りに友達や教師に会って授業に臨んでいます。

最近の各生徒の学習は、絵の具や紙粘土で造形

活動、音楽に関する活動、よさこいの鳴子を鳴

らす活動、英語の学習、光の教材を使った学習、

お話をしながら好きな物が載っている雑誌を見

る学習…などなど、自分に合ったいろいろな学

習に取り組んでいます。（訪問教育学級 北川） 

◆◇避難訓練◇◆ 

6 月 22 日に火災を想定した避難訓練を実施し

ました。自然災害は何の前触れもなく突然発生しま

す。その際に、どのような行動をとるべきか、避難

経路などを、しっかりと認識する必要があります。

今回は、避難開始から６分 55秒で、避難可能な生

徒は全員、避難することができました。昨年よりも

少し遅くなってはいますが、生徒数が 58 名から

99 名へ増えたことを考えると生徒たちはしっか

り避難できていました。災害は地震や洪水かもしれ

ません。洪水の際には校舎の上階に避難するなど、

異なる避難経路や方法も確認しておく必要があり

ます。生徒の命を守るためにこれからも真剣に取り

組んでいきたいと考えています。 

（生徒支援部 望月） 

 

８月 
１９日(金)２学期始業式 

     あゆみの園始業式 

２５日(木)二計測① 

２６日(金)二計測② 

 

 

 
＊新型コロナウイルス感染拡大防止対策で実施の形態に変更がある場合があります。変更があった場合には

メール等でお知らせしますので、ご確認ください。 

９月 
１日(木)～２日(金)２学年宿泊研修 

８日(木)1学年社会体験学習 

１４日(水)～１６日(金)３学年見学旅行 

２１日(水)第２回避難訓練（予定） 

 

１０月 
１５日(土)第２回白桜祭 

１７日(月)振替休業日 

◆◇体育大会◇◆ 

前日までコロコロと変わる天気予報に一喜一憂しながら、晴れると信じ続けた体育大会でした。当日は晴天

ではありませんでしたが、気温も上がりすぎることなく運動するには最適な曇り空でした。生徒全員が一堂に

会してグラウンドでのびのびと走れたことを大変嬉しく思います。今年の体育大会は、保健体育で学習してき

た陸上競技と全校生徒でおこなってきた合同練習の成果を披露いたしました。久々に保護者の方々をお迎えし

て参観いただくこともでき、大成功のうちに終えることができました。生徒達はそれぞれに目標を立てて大会

に臨み、ゴールやバトンをつなぐため一生懸命最後まで頑張ってくれました。今回の体育大会を通して一人一

人がそれぞれに一回り大きく成長したと信じています。今後の学校生活に生かしていってほしいと思います。 

お忙しい中、ご来校いただきました保護者の皆様ありがとうございました。心よりお礼申し上げます。  

                                        （学習支援部 伴）   

タブレットで

「さんぽ」を

聴きました。 
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